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Kallelse till Vastergétlands Judoférbunds arsmote 2025
Onsdag 2025-02-19 kI.19:00

Motet genomfors digitalt via Teams.

Lank till Teams-motet

Logga in 15 minuter i férvag sa att vi far koll pa att det fungerar med ljud och bild for alla.
Om det strular med uppkopplingen pa arsmétet, ring Victoria: 072-536 25 30.

Fullmakten
Fotografera eller skanna in den undertecknade fullmakten och mejla den innan métet borjar till
styrelsen@vijf.org

Kom ihag att:

e Betala medlemsavgiften i god tid fore arsmotet. Faktura kommer att ga ut till alla klubbar.
e Klubb som deltar vid arsmaotet far 1000 kr tillbaka pa medlemsavgiften for 2024.

An

e Och sa var det den dar fullmakten... &

Valkommen!

Styrelsen


https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19:meeting_ZmM2OGM4OGQtMTQ1ZC00M2UyLTg3MTAtMDZlYmNkNGFjMWZh@thread.v2/0?context=%7B%22Tid%22:%22cf5df9e6-05cf-4c69-add3-f13b9fbabbfa%22,%22Oid%22:%229ecce81c-0a51-42a8-af58-e4ded8991064%22%7D
mailto:styrelsen@vjf.org
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Foredragningslista
Motets 6ppnande

1.
. Faststéllande av féredragningslista for motet.

. Fraga om motets behoriga utlysande.

.Val av ordférande for motet.

.Val av sekreterare for motet.

.Val av protokolljusterare tillika rostraknare.

. Behandling av verksamhets- och forvaltningsberattelser:

No bk wN

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststallande av rostlangd.

a. VIJF:s styrelses verksamhetsberéattelse for det senaste verksamhetsaret.
b. VIF:s styrelses forvaltningsberattelse for det senaste verksamhetsaret.
c. VIF:srevisorers berattelse for samma tid.

. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen fér den tid som revisionen omfattar.
. Behandling av styrelsens propositioner och i ratt tid inkomna motioner, savida fraga inte behandlats

tidigare.
a. Styrelsens proposition 2025:1 om faststallande av Vision 2030 for Vastergotlands Judofor-
bund.

10. Faststallande av verksamhetsplan och budget for innevarande ar.

11. Faststallande av medlemsavgift for ndstkommande verksamhetsar (2026).

12. Val av ordférande for en tid av tva ar. Ordférande och kassor bor viljas sa att de gar omlott.

13. Faststdllande av antal styrelseledaméter och suppleanter.

14. Val av styrelseledaméter och suppleanter for en tid av tva ar. Valen skall tillga sa att halva antalet

15.

ledamaoter ersatts arligen. Vid behov sker darvid fylinadsval av ledamot for en tid av ett ar.

Val av en revisor for en tid av tva ar. Valen skall tillga sa att revisor och revisorssuppleants mandat-
perioder gar omlott. Vid behov sker fylinadsval for en tid av ett ar. Revisorerna ska vara oberoende
av dem som de har att granska.

16. Val av minst tre ledamoéter till valberedningen, varav en skall vara sammankallande.

Motets avslutande

Anmadrkningar:

Victoria Andersson valdes till ordférande for tva ar (2023-2024) pa arsmotet 2023. Hennes mandat I6per nu
ut och val av ordférande maste ske pa arsmotet 2025.

Niklas Larsson valdes till kassor for tva ar (2024-2025) pa arsmotet 2024. Val av kassor utgar darfor fran ars-
motet 2025.

Styrelseledamot Peter Larsson valdes for tva ar (2024—2025) pa arsmotet 2024 och han sitter darfor kvar
verksamhetsaret 2025. Styrelseledamoterna Johan Rova och Fredrik Jonsson (bagge ordinarie) valdes for tva
ar (2023-2024) pa arsmotet 2023. Deras mandat I6per nu ut och val av (minst) tva ordinarie styrelseledamo-
ter maste ske (om styrelsen ska ha mer an 4 ordinarie ledaméter inklusive ordférande).

Anna Roswall valdes som suppleant for tva ar (2024—2025) pa arsmotet 2024. Val av styrelsesuppleant utgar
darfér fran arsmotet 2025.

Emma Boénnestig valdes till revisorssuppleant for tva ar (2024—2025) pa arsmotet 2024. Val av
revisorssuppleant utgar darfor fran arsmotet 2025.

Evelina Lundahl valdes som revisor for tva ar (2023—2024) pa arsmotet 2023. Eftersom mandatperioden nu

I6per ut maste val av revisor ske pa arsmotet 2025.
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Styrelsens proposition 2025:1

Styrelsen foreslar att 2025 ars arsmote faststéller foljande vision for VIF till ar 2030.

Vision 2030 fér Vastergotlands Judoférbund

o Vigdrfran 12 till 20 klubbar i distriktet.

Vi har en professionell ambulerande trénare i distriktet.

Vi har en procentuell férdelning pa 50/50 mdn/kvinnor pa alla nivéer och i alla organ.

Vi har regelbundet en olympisk/paralympisk medaljér frén distriktet.

Vi har en breddad verksamhet pé bade distrikts- och klubbniva med aktiviteter inom judo, A-

judo, Judo5, Judo4balance och héllbar verksamhet fér vuxna som vill frisktréina allsidigt fér

god hdlsa.

e Vihar regelbundna kost- och hélsoféreldsningar runt om i distriktet.

o Alla klubbar strdvar efter 6kad héllbarhet i verksamheten: miljiémdssigt, socialt och ekono-
miskt.

e Vidréppna och inkluderande fér olika kulturella uttryck, inom ramarna fér judons vdrde-
grund.
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Verksamhetsberittelse for verksamhetsaret 2024
Distriktet har under 2024 haft 12 aktiva klubbar. Arsmotet hélls 6ver Teams den 20 februari 2024.

Styrelsen har under aret genomfért 12 protokollférda moéten. Samtliga moten utom ett har genomforts
over Teams. En stor del av den I6pande kontakten mellan motena har skett via en grupp pa Messenger.

Styrelsen har under januari 2025 hanterat ett disciplindrende, vars handlaggning delegerats till en grupp
bestaende av Johan, Fredrik och Anna.

VIJF:s styrelse har skickat in tva motioner till SIF:s arsmote 2025:

e Motion om att gora det enklare for bade enskilda, klubbar och distrikt att ha koll pa aktiva licenser.
e Motion om att SJF ska jobba for att det ska vara tillatet att tavla med hijab.

Styrelsen (Fredrik) har under verksamhetsaret 2024 representerat distriktet vid RF-SISU Vastra Gotalands
distriktsstdmma 2024, den 23 april. Det var inga stora saker som rorde oss som togs upp. Fortsattningsvis
blir det arsmote bara vartannat ar.

Victoria har representerat distriktet pa Svenska Judoférbundets arsmote 2 mars i Goteborg.
Fredrik deltog ocksa digitalt vid utbildningskonferensen 7 oktober.
Nya klubbar i distriktet

Under 2024 har vi fatt gladjen att halsa valkommen en ny klubb till distriktet, Boxen IF i Mariestad, som i
forsta hand (inom judo) bedriver verksamhet med fall-kurser, till exempel Judo4Balance. Vi vet att det
ocksa ar pa gang nya klubbar i Hjo och Tidaholm, men de har dnnu inte registrerats hos forbundet.

Tavlingar
VG-serien har genomforts med fyra deltdvlingar under 2024:

e 9 mars, Skévde: 80 deltagare.

e 20 april, Lidkoping: 67 deltagare.

e Lidkdping 28 september: ca 70 deltagare.
e Alingsas 7 december: ca 100 deltagare.

| distriktet kan vi ocksa notera att féljande storre tavlingar genomforts under verksamhetsaret:

e Lilla TT 13 april, 101 deltagare och 30 nov 78 deltagare.
e Trolltraffen 4-5 maj, 480 deltagare och 9—10 november, 506 deltagare.

Vi lyckades skicka ett tjej-lag och ett kill-lag till RM 23—24 november. Vilja och Alva sag pa ett fortjanstfullt
satt till att samla alla till traningar infor RM. Det blev en val arrangerad tavling, som vanligt. Vara coacher
gjorde ett bra jobb. Det gick mycket bra fér vara deltagare och det var otroligt jamna matcher. Tjejerna fick
ett silver och grabbarna ett brons. Det verkade som att ungdomarna hade trevligt och tavlingsdagen
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avslutades med den traditionella tacokvallen. Pa sondagen var det lager som vara ungdomar deltog i. For
att halla ner kostnaderna hade vi fixat pastasallad till vara tavlande och de fick sjalva sta for mat under
sondagen. Som vanligt hade vi en buss som hdamtade upp vara ungdomar pa olika platser langs vagen upp
till Lindesberg, da vi lyckades fa med deltagare fran 7 klubbar i distriktet. Det enda negativa var att man var
tvungen att betala om man skulle kunna se streamningen pa smoothcomp.

Ekonomi

Vi kan konstatera att bankerna har skarpt rutinerna kring hantering av foreningskonton avsevart de senaste
aren. Forst i december fick Niklas klart med login till banken! Det handlar alltsa inte bara om att det tar lang
tid att fa arsmotesprotokollet justerat, men framfor allt om en méngd detaljupplysningar som banken
kraver in under sin handlaggning.

Hemsida och sociala medier

Vi har legat efter i flera ar med uppdateringar av hemsidan och Facebook. Nu ar dock avtalen med var
internet- och domannamnsleverantor uppdaterade och alla arets styrelseprotokoll utlagda. Vi hoppas att
framtida uppdateringar ska kunna ske l6pande.

Utbildning

Vi har fatt tre nya dan-graderingar till distriktet under 2024: Jan Wikander, Niklas Wikander och Christoffer
Jacobsson. Gratulerar!

Den 21 april genomférdes en tavlingsledarutbildning i Fargelanda. Lidkdping var representerad med en
deltagare.

Den 16—17 november, genomfordes en assisterande klubbtranarutbildning i Lilla Edet med 23 deltagare.
Flera nya domare fick chans att déma vid VG-serien i Lidkdping 20 april.

Vi har fatt en ny A-domare i distriktet, da Victoria Andersson tog denna licens i samband med Lag-SM i
december.

Projekt

VIF forsokte under 2022-2023 att fa i gang ett ungdomsrad, men utan nagon stoérre framgang. |
diskussionerna i samband med arsmotet 2024 blev det darfér bestamt att vi i stallet forsoker engagera
ungdomar i samband med andra aktiviteter, ndr anda ungdomar ar narvarande. Styrelsen kan med
belatenhet konstatera att det har fungerat — ungdomarna i distriktet har med bravur klarat av att
organisera traningarna infor RM! Tva ungdomar fran distriktet (Linnéa Jaderstrém och ZamZam Mohamed)
har ocksa anmailt sig till Svenska Judoférbundets allra férsta Ungdomskonferens den 25 januari 2025.

Var handlingsplan séger att vi ska presentera en vision pa arsmotet 2025 och att den ska tas fram

2 n

tillsammans med klubbarna. Under aret har ett forslag utarbetats, och det har varit pa “remiss” till
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klubbarna som en del av VIF-nytt innan jul. Inga synpunkter har kommit in, och vi kommer att presentera
forslaget som en proposition pa arsmotet 2025.

Styrelsen hade for avsikt att besoka tva av distriktets klubbar under 2024. | augusti samlades Victoria, Peter
och Fredrik och tog fram fragor till klubbarna och en strategi for klubbesdken. Vi maste dock erkdnna att vi
inte klarade av att fullfolja de planerna. Tiden har helt enkelt inte rackt till.

Den 6 maj hade styrelsen ett mote med Ulrika Lingslunde och Lars Johansson (SJF) for att g& igenom och
diskutera distriktets verksamhetsplan/handlingsplan. Férbundet har genomfort liknande méten med 6vriga
distrikt i landet och arbetet ar en del i utvecklandet av distrikten inom SJF:s vision 2030. Den 23 september
holls ett uppfoljande mote, med deltagare fran alla landets distrikt. Vi kan konstatera att det &r stor skillnad
mellan distrikten, sarskilt mellan storstad och landsbygd, men jamfort med manga andra distrikt i landet ar
vi anda forhallandevis aktiva, aktuella och engagerade i Vastergotland.

Under sondagen pa RM-helgen i Lindesberg genomforde forbundet en distrikttraff. Efter VJF:s forslag bjod
forbundsstyrelsen in ungdomsrepresentanter ifran lagen att deltaga i ett diskussionsforum under en timma
kring vad de tyckte forbundet skulle arbeta med och vilka fragor som var viktiga fér ungdomarna. Victoria
representerade VJF under de andra passen av traffen.

Styrelsen arrangerade majligheten att dka gemensam buss till NM i Sundsvall. Vi hade 41 intresserade, men
det var bara 29 som i slutanden foljde med pa bussen. En orsak var att en grupp veteraner fran Alingsas
valde att aka upp forst till séndagen, och ytterligare avbokningar kom i sista stund. Det resulterade i en
ekonomisk forlust for VJF, runt 10 000 kr. Styrelsen har haft kontakt med SJF och de har uppmanat oss att
soka bidrag for att férhoppningsvis tacka en del av forlusten. Tyvarr fick vi inget bidrag for detta. Under
resan arbetade deltagarna med att utveckla Vision 2030 och samarbeten mellan klubbar — och med
Goteborgsdistriktet. Det kom in flera bra idéer att jobba vidare med, sa ur det perspektivet gav resan anda
ett mervarde.

Den distriktshelg som vi planerade till 18—19 januari 2025 blev vi tyvarr tvungna att stélla in pa grund av
krock med andra event i Judo-Sverige.

Det har gatt ut tre VIF-nytt med information till féreningarna i distriktet: 27 mars, 2 september och 15
december.

Jag tackar for fortroende for detta ar och ar fortsatt stolt Over att fa vara ordférande for detta aktiva
distriktsforbund.

Och sist men inte minst ett stort tack till er alla ute i klubbarna, som hjalper oss i styrelsen att genomféra
alla aktiviteter!

For VJF:s styrelse,

Victoria Andersson Johan Rova
Ordférande Sekreterare



Styrelsens sammansattning 2024

Ordférande

Vice Ordférande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Suppleant

Valberedningen
Sammankallande
Ledamot
Ledamot

Revisorer
Ordinarie
Suppleant

Ansvarsomraden

Hemsida & sociala medier
Tavlingsverksamhet
Utbildning

Nya projekt

Ombud vid SJF:s arsstimma
Ombud vid VGl:s arsstdamma

Victoria Andersson
Peter Larsson
Niklas Larsson
Johan Rova
Fredrik Jonsson
Anna Roswall

Pontus Jaderstrom Daag
Stefan Hemb
Goran Cornelius

Evelina Lundahl
Emma Bdnnestig
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Vara

Lilla Edet
Trollhattan
Habo
Alingsas
Lidkoping

Habo
Skovde
Skovde

Niklas Larsson och Peter Larsson

Victoria Andersson
Fredrik Jonsson
Peter Larsson
Victoria Andersson
Peter Larsson



Vastergotlands Judoférbund
Arsmote 2025-02-19

Forvaltningsberattelse for verksamhetsaret 2024

I huvudsak har de ekonomiska grunderna i det gangna verksamhetsaret inte skiljt sig fran
foregaende ar. Att administrera VG-serien i Smoothcomp star for nastan halva omséattningen men
strdvas ocksa efter att vara ett ekonomiskt nollsummespel. Nagot som ibland kan bli en utmaning
da de varierade valutakurserna mellan kronor och euro, samt inflationen, gor att priserna skiljer
sig fran att avgifter borjar komma in fran tavlingarna till att det skall slutregleras till forening.

Deltagande i RM for lag var precis som forra aret den enskilt storsta utgiften for distriktet.
Distriktet provade dven att arrangera busstransport for deltagande i NM vilket resulterade i en
forlust da det intresset inte blev sa stort som det inledningsvis verkade.

Distriktet har aven varit vard for assisterande klubbtranarutbildningen som lockade till sig
deltagare daven fran angransande distrikt. Darfér kommer den ocksa att resultera i en vinst
ekonomiskt, men som kommer att synas forst i 2025 ars resultat.

Niklas Larsson, kassor



Resultatrapport

VASTERGOTLANDS JUDOFORBUND 866601-4769
Vald period: Hela rakenskapsaret

Rékenskapsar: 2024-01-01 - 2024-12-31

Senaste ver.nr: A94

Vastergotlands Judoforbund

Arsméte 2025-02-19

Sida 1 (1)
Utskriven: 2025-01-31 10:00:52

Perioden
Rorelsens intdkter och lagerférandring
Aktiverat arbete fér egen rakning
3890 Medlemsintakter 33 000,00
3892 Tavlingsintakt 49 812,40
3899 Delade kostnader 21 600,00
S:a Aktiverat arbete for egen riakning 104 412,40
Ovriga rérelseintikter
3985 Erhallna statliga bidrag 11 058,00
S:a Ovriga rorelseintakter 11 058,00
S:a Rorelsens intdkter och lagerférandring 115 470,40
Rorelsens kostnader
Ravaror och férnédenheter
4090 Medlemskostnad -8 000,00
4092 Tavlingskostnad -53 859,67
4200 RM -30 595,63
4205 NM -37 100,00
S:a Ravaror och féornddenheter -129 555,30
Bruttoresultat -14 084,90
Ovriga externa kostnader
6250 Porto -426,00
6541 Redovisningsprogram -3016,00
__6570 Bankkostnader, momsfria -15656,00
S:a Ovriga externa kostnader -4 998,00
S:a Rorelsens kostnader -134 553,30
Rorelseresultat foére avskrivningar -19 082,90
Rorelseresultat efter avskrivhingar -19 082,90
Resultat fore finansiella intikter och kostnader -19 082,90
Resultat efter finansiella intédkter och kostnader -19 082,90
Resultat fore bokslutsdispositioner och skatt -19 082,90
Resultat fore skatt -19 082,90
Berdknat resultat: -19 082,90
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Balansrapport

VASTERGOTLANDS JUDOFORBUND 866601-4769
Vald period: Hela rakenskapsaret

Rékenskapsar: 2024-01-01 - 2024-12-31
Senaste ver.nr: A94

Vastergotlands Judoférbund
Arsmote 2025-02-19

Sida 1 (1)

Utskriven: 2025-01-31 08:41:13

Ingaende balans Ingéende saldo Perioden Utgaende saldo
TILLGANGAR
Omsiéttningstillgangar
Kassa och bank
1930 Foreningskonto 76 382,49 76 382,49 -19082,90 57 299,59
S:a Kassa och bank 76 382,49 76 382,49 -19 082,90 57 299,59
S:a Omsaittningstillgangar 76 382,49 76 382,49 -19 082,90 57 299,59
S:a TILLGANGAR 76 382,49 76 382,49 -19 082,90 57 299,59
EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH SKULDER
Eget kapital
Balanserat kapital
2010 Eget kapital -152 261,59 -152 261,59 0,00 -152 261,59
2068 Vinst/forlust foregaende ar 75 879,10 75 879,10 0,00 75 879,10
S:a Balanserat kapital -76 382,49 -76 382,49 0,00 -76 382,49
S:a Eget kapital -76 382,49 -76 382,49 0,00 =76 382,49
S:a EGET KAPITAL, AVSATTNINGAR OCH -76 382,49 -76 382,49 0,00 -76 382,49
SKULDER
Berdknat resultat: 0,00 0,00 -19 082,90 -19 082,90
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Budgetforslag for verksamhetsaret 2025

Medlemsintakter 33 000 kr
Tavlingsintakter 50 000 kr
Utbildning 48 000 kr
Statliga bidrag 11 000 kr
Summa 142 000 kr
Medlemskostnader 10 000 kr
Tavlingskostnader 50 000 kr
RM 35 000 kr
Utbildningskostnader 36 000 kr

Foreningskostnader (IT, bank, porto) 8 000 kr

Summa 139 000 kr

Vastergotlands Judoférbund
Arsmote 2025-02-19
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Forslag till verksamhetsplan for verksamhetsaret 2025

Verksamhetsplanen bygger pa SJF:s vision 2030. Den dr sammanstalld utifran de utvecklingsomraden som

prioriterades pa utvecklingskonferensen i januari 2024 och utifran distriktets vision.

1. Utbildning

VIJF deltar pa SJF:s ungdomskonferens i januari 2025

Vi har minst tva distriktutbildningar/ar.

VJF ska arbeta for att fa minst en licensforlangande vidareutbildning till distriktet varje ar. |
ar vill vi arrangera en Judo 4 balansutbildning.

Vi genomfor en sjukvardsutbildning i januari 2025.

Varje aktiv klubb i distriktet har minst en licensierad klubbtranare.

Vi vill 6kat antalet licensierade domare i distriktet.

Vi skall ansokan om att genomfdra en Dan-gradering i distriktet hosten 2025 och anordna
minst en distriktsgemensam kata-traning under aret.

2. Tavling och traning

Vi har i distriktet minst tva stérre nationella tavlingar per ar. For 2025 betyder det att
Trolltraffen genomfors en gang pa varterminen och en gang pa hosten.

Vi haller under aret ett DM (U18 och uppat) och en U11-U15-tavling i anslutning till DM.
Vi genomfor minst 4 tavlingar i VG-serien.

Vi har 2—4 nyborjartavlingar/ar i distriktet.

Vi deltar pa RM med tre lag och tar minst 1 medalj.

Vi skall under aret genomféra ett distrikts-lager och ha samtraningar.

3. Rekrytering

Vi vill 6ka antalet utévare inom distriktet, strava efter att fa fler kvinnliga medlemmar, samt
bibehalla alt 6ka antalet klubbar och traningslokaler.

Under aret ska vi fortsatta att ge vara ungdomar mandat att vara delaktiga i distriktets
verksamhet genom att komma med idéer och halla i aktiviteter sa som trdning, delta pa
ungdomskonferensen, halla i RM-lag med mera.

Vi ska uppmuntra distriktets tranare att vidareutbilda sig inom till exempel Judo4Balance.
Vi ska genomfdra en distriktstraff for klubbarna.

4. Marknadsforing och kommunikation

Styrelserepresentanter ska besoka alla distriktets klubbar under aret.
VIF:s verksamhet skall synas pa sociala medier.

Vi ska skicka ut minst fyra VIJF-nytt under aret och lagga till SJF:s kansli i séndlistan. Kallelser
och handlingar till arsmotet, samt styrelseprotokoll, ska anslas och skickas ut enligt stad-
garna (hemsida, revisorssuppleant, med mera).

13



Vastergotlands Judoférbund
Arsmote 2025-02-19

Revisionsberattelse

Revisionsberattelse delas senast ut i samband med arsmotet.
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