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_________________________________________________________________ 

2024-10-07 kl. 20:00 hos Victoria 
 
Närvarande:  Viktoria Andersson, Peter Larsson, Anna Roswall, Fredrik Jonsson, Niklas Larsson, 
Johan Rova. 
 
§ 77/24 MÖTETS ÖPPNANDE 
  Ordförande förklarade mötet öppnat och hälsade alla välkomna. 
 
§ 78/24 GODKÄNNADE AV DAGORDNING  
  Dagordningen godkändes. 

 
§ 79/24 JUSTERING AV PROTOKOLL   
  Fredrik valdes att justera mötets protokoll. 

 
§ 80/24 FÖREGÅENDE PROTOKOLL   

o Protokoll från styrelsemöte 2024-09-02 utskickat för kontroll. Inga synpunkter om 
rättningar har kommit in. Läggs till handlingarna och publiceras på hemsidan (Peter). 

 
§ 81/24 EKONOMI 

o Kontoställning: Bordläggs. 
o Lidköping behöver få utbetalat ersättning för genomförda tävlingar. Niklas har ännu inte 

fått alla behörigheter från banken; han tar kontakt med Catrine om hur utbetalningarna 
kan ordnas. 

o SDF-bidrag 2024: Skicka in kopia på underskrivet protokoll till Lena Ivarsson, så snart 
det är färdigt. Återstår att få utfört. 

o Har alla betalat för bussen till NM? Bordläggs. 
 

§ 82/24 HANDLINGSPLAN 2024 
o Klubbesöken. Två planerade under hösten, inget besök genomfört ännu. 
o Digitalt möte för uppföljning med alla distrikt, måndag 23 september – rapport, resumé & 

vad tar vi med oss? Hela VJF:s styrelse var närvarande. Vi konstaterar att det är stor 
skillnad mellan distrikten och särskilt mellan storstad och landsbygd. 

o Nästa dialogmöte Lindesberg 24 november. Victoria och eventuellt Peter får i uppdrag 
att representera VJF på detta möte. 

o Vision till årsmötet 2025. Ska tas fram tillsammans med klubbarna. Inledande 
styrelsearbete. Första utkast: 

▪ Vi går från 11 till 20 klubbar i distriktet. 
▪ Vi har en professionell ambulerande tränare i distriktet. 
▪ Procentuell fördelning 50/50 män/kvinnor på alla nivåer och i alla organ. 
▪ Vi har regelbundet en olympisk/paralympisk medaljör från distriktet. 
▪ Breddad verksamhet på både distrikts- och klubbnivå med aktivitet inom judo, A-

judo, Judo5, Judo4balance och hållbar verksamhet för vuxna som vill friskträna 
allsidigt för god hälsa. 

▪ Vi har regelbundna kost- och hälsoföreläsningar runt om i distriktet. 
▪ Alla klubbar strävar efter ökad hållbarhet i verksamheten: miljömässigt, socialt 

och ekonomiskt. 
▪ Vi är öppna och inkluderande för olika kulturella uttryck, inom ramarna för 

judons värdegrund. 
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§ 83/24 TÄVLING 

o VG-serien: 
▪ Lidköping 28 september. Ca 70 deltagare. En deltagare blev diskvalificerad på 

grund av strypning. 
▪ Alingsås 7 december. 
▪ Vi behöver planera VT 2025. Victoria skickar ut förfrågan. 

o Judits pokal 2–3 november. 
o Trollträffen 9–10 november. 
o RM 23–24 november. Vilja och Alva är har dragit i gång träningar. Victoria tar in offert 

på buss. Vi kan behöva köpa fler/nya tröjor. 
o DM i samband med Distriktshelg 18–19 januari. 

 
§ 84/24 IT & SOC. MEDIER 

o Facebook: Peter kollar med Pierre om han skulle ha möjlighet att lägga ut info på FB. 
Peter kollar också om det skulle vara möjligt för alla klubbar att annonsera sina 
evenemang på VJF:s hemsida. Kanske också på VJF:s Facebook? 

o ”Viktig meddelelse” från one-com (13 september): «din domænenavnsregistrering er 
udløbet den 24. juli 2024! Som følge heraf kan alle tjenester såsom hjemmesiden eller 
e-mail blive afbrudt». Peter och Niklas kollar upp detta med One. 

 
§ 85/24 UTBILDNING 

o Graderade till nya dan-grader från distriktet: Jan Wikander, Niklas Wikander och 
Christoffer Jacobsson 

o Till utbildningskonferensen: 
▪ Vi önskar en Judo4Balance-grundkurs till distriktet 2025. Fredrik har tagit det 

vidare. 
o Peter kontaktar Niklas för att ordna kata-träning i Lilla Edet, innan nyår. 
o 8 september, Borås. Riksgradering. 11 judoka ska gradera. 
o 21–22 september, Frölunda. Step by step - steg 2 utbildning. Riktar sig till tränare som 

leder/vill leda grupper för U13-U15, där fokus ligger på åldersanpassad träning för 
målgruppen för att de ska nå sin fulla potential. 

o 21–22 september i Rättvik, J4B Instruktörskurs grund. 
o 23–24 september i Skurup, J4B Instruktörskurs grund. 
o 23–24 november i Skurup, J4B Riksfortbildning. 
o 16 november mellan kl. 09.30-15.00 SDF-konferens i Herrljunga. Anna kan åka. 
o 16–17 november, Lilla Edet: Assisterande klubbtränare.  
o 7 december, kl 09.00-13.00: RF-SISU, Grundutbildning för föreningsledare i Lidköping 

och Göteborg. 
o Distriktshelg: 18–19 januari, plats blir troligtvis en kombination av Vara & Trollhättan 

(sjukvårdsutbildning i Trollhättan 19 januari). Samordnas med DM.  
o 19 januari 2025: Trollhättan, Arena Älvhögsborg, Sjukvårdskurs steg 1. 
 

§ 86/24 PROJEKT 
o Inget nytt denna gång. 

 
§ 87/24 ÖVRIGA FRÅGOR 

o Avtackning av Catrine: Förslagsvis på RM-träningen i Trollhättan. 
o Nya klubbar – något mer från dem? Tre från Hjo har varit med och tävlat i VG-serien för 

Vara i väntan på att klubben i Hjo blir etablerad. 
o Inkommen post: 

▪ Inbjudningar från Lugi. 
▪ SDF-konferens (16 november, kl. 09:30-15:00, Herrljunga hotell & Konferens, 

anmälan senast 5 november). 
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▪ Ekubi AB: Bidragskurs (digital) 16 oktober. 
▪ RF-SISU: Utlysning av Riksidrottsförbundets (RF) förtjänsttecken. Sista datum 

10 oktober. 
o Vi beslutar att på kommande möten ta upp om det blir aktuellt med ”lägre” 

förtjänsttecken till aktiva i distriktet (lägre jämfört med SJF:s officiella förtjänsttecken). 
 
§ 88/24 ATT-GÖRA-LISTA  
  Listan uppdaterades. Bifogas. 
 
§ 89/24 KOMMANDE MÖTEN 
  Måndagar kl. 20:00 över Teams. Victoria ordnar länkar. 
 

o Måndag 11 november 
o Måndag 2 december (påminn om 

motioner + datum för årsmöte) 
o Måndag 13 januari 2025 (kallelse till 

årsmöte ut senast 19 jan) 

o Måndag 27 januari 2025 
(årsmöteshandlingar ut senast 5 
feb) 

o Onsdag 19 februari 2025 (prel. 
årsmöte och konstituerande styre) 

 
§ 90/24 MÖTET AVSLUTAS 
  Ordförande tackade för intresset och förklarade mötet avslutat. 
 

____________________________  ____________________________ 

Victoria Andersson, Ordförande  Fredrik Jonsson, Justerare 

 

 

____________________________   

Johan Rova, Sekreterare 


