Vastergotlands Judoférbund
Styrelsemote 2024-06-10

2024-06-10 kl. 20:00 6ver Teams

Narvarande: Peter Larsson, Johan Rova, Viktoria Andersson, Anna Roswall, Fredrik Jonsson.

§ 35/24

§ 36/24

§ 37/24

§ 38/24

§ 39/24

§ 40/24

§ 41/24

MOTETS OPPNANDE
Ordférande forklarade motet 6ppnat och halsade alla valkomna.

GODKANNADE AV DAGORDNING
Dagordningen godkandes.

JUSTERING AV PROTOKOLL
Anna valdes att justera métets protokoll.

FOREGAENDE PROTOKOLL

o Protokoll fran styrelseméte 2024-04-15. Laggs till handlingarna och publiceras pa
hemsidan (Peter).

o Styrelsemotet 2024-05-06 var ett méte med Ulrika Lingslunde och Lars Johansson
(SJF) for att ga igenom och diskutera och arbeta med distriktets
verksamhetsplan/handlingsplan. Métet protokollfordes inte.

o Arsmétesprotokollet ar fortfarande pa signeringsrunda. Ligger hos Niklas?

EKONOMI

o SDF-bidrag 2024: Skicka in kopia pa underskrivet protokoll till Lena Ivarsson, sa
snart det ar fardigt.

o Buss till NM i Sundsvall. Vi hade 41 intresserade, men det var bara 29 som i
slutéanden félide med pa bussen. En orsak var att en grupp veteraner fran Alingsas
valde att aka upp forst till sondagen. Ytterligare avbokningar kom i sista stund. Blir
en ekonomisk forlust for VJF, runt 10.000 kr. Victoria har haft kontakt med SJF, de
har uppmanat oss att soka bidrag for att férhoppningsvis tacka en del av forlusten.
Under resan arbetades det med vision och samarbeten mellan klubbar och med
Goteborgsdistriktet — det kom in flera bra idéer att jobba vidare med (finns hos
Victoria).

HANDLINGSPLAN 2024

o Resultat fran distriktssamverkan - uppfoljning av méte och handlingsplan. Vi
behover komma i gang med fragor och form for klubbesdken. Peter, Fredrik och
Victoria bestammer datum fér en forberedande traff i augusti.

TAVLING
o LillaTT + nybdrjare U15, 13 april. 101 deltagare.
o VG-serien:
= 20 april, Lidkdping. 67 deltagare. Fungerade jattebra. Flera nya domare fick
chans att doma.
» Lidkoping kan halla en deltavling i slutet pa september. Anna kollar i
tavlingskalendern, Pierre (Trollhattan) och med klubben och aterkommer
med forslag pa datum.
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* Boras ar tillfragade. Klubben ska byta lokal under hosten. De aterkommer
nar de vet mer.

» Fredrik ska kolla med Alingsas; aterkommer i augusti efter att han tagit upp
det pa klubbens styrelsemote.

§ 42/24 IT & SOC. MEDIER

O

O

Facebook: Peter ska kolla med Catrine om hon ocksa framover skulle ha mgjlighet
att lagga ut info pa FB.

Det har kommit fraga om det skulle vara majligt for alla klubbar att annonsera sina
evenemang pa VJF:s hemsida. Vi tycker att det vore en bra idé. Peter kollar med
Catrine om hur det i sa fall skulle kunna fungera. Kanske ocksa pa VJF:s
Facebook?

§ 43/24 UTBILDNING
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O

Fredrik har kollat med Claudia om vi kan fa en Judo for Balance-grundkurs till
distriktet i hdst. Svar: SJF:s kalender ar full fér hésten, men vi uppmanas ta upp det
pa utbildningskonferensen i host.

20-21 april, Frélunda: Judo for Life Step by step, steg 1. Stalldes in.

21 april, Fargelanda: Tavlingsledarutbildning. Lidkoping var representerad med 1
deltagare.

26 april, Goteborg. Seminarium med fokus pa barn och ungas rorelse. Sista
anmalan 10/4. Vi kanner inte till om nagon fran distriktet deltog.

8-9 juni, Goteborg: Judo for Balance, riksfortbildning. Fran distriktet var Fredrik
med, samt representanter fran Boras. Ett nytt koncept ar pa gang: Judo for seniorer
— ca 10-12 traningar som ger halvgult balte.

8 september, Boras. Riksgradering. Anmaélan senast 29 juli. Peter lagger ut info pa
VJF:s hemsida.

16—17 november, Lilla Edet: Assisterande klubbtranare.

Anna tar kontakt med Pierre Kordel for att planera sjukvardskurs till Lidkoping,
forslagsvis januari 2025.

Peter tar ansvar for att ordna kata-traning i Lilla Edet, augusti 2024.

§ 44/24 PROJEKT

O

e}

Besoka klubbar. Hur och vad ska vi gora nar vi aker pa klubb-besok? Traffa tranare,
styrelse, ungdomar?

* Fragor: Vad har klubben for férvantningar pa VJF? Vad kan klubben bidra
med till distriktet? Hur ligger klubben till med tavlingsambitioner,
Judo4Balance och Judo5? Hur &r situationen med tréanare? Vad tror ni om
nyrekrytering Vilka ar intresserade av att utbilda sig till domare,
tavlingsledare? Vilka utbildningsbehov och andra behov har ser ni narmaste
aren? Vilket stod behdver klubben till marknadsforing (uppdatera FB, etc.)
(Utga fran vad vi behdover veta till var distriktssamverkan-process gentemot
SJF?) Vi vill traffa ungdomar nér vi besdker klubbarna.

VJF-nytt gick ut till klubbarna 27/3. Innehall: Kom ihag att soka bidrag; Arrangorer
VG-serien till hosten, DM och distriktslager; Tavling- och kursinbjudningar; Buss till
NM i Sundsvall.

Fredrik understker majligheter att starta upp en Judo4Balance-grupp i host i
augusti. Johan kollar om det finns nagon senior fran Habo som har lust att komma
med Fredrik och berétta for PRO i Alingsas.
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§ 45/24 OVRIGA FRAGOR
o Avtackning av Catrine. Fredrik har kopt in bok som géva. Avtackningen blir i
samband med nagot arrangemang till hosten.
o Distriktsstdmma 2024 med RF-SISU Vastra Gotaland, 23 april. Fredrik deltog. Inga
stora saker som ror oss. Fortsattningsvis blir det arsmote bara vartannat ar.
o Distriktsrapporten 2024. Victoria har skickat in den.
o Inkommen post:
= Lugi (diverse inbjudningar mm).
=  SJF nyhetsbrev 7 maj

Paminnelse: Vinn en traning med landslaget till klubben!
Ansokan 6ppen for stipendiet "Bra traningskompis”

Mojlighet att sbka bidrag genom Projektstéd IF 65+!

Ta chansen att delta i lanseringen av Judo4Balance 2.0!

Delta i prideparaden i Stockholm

Nordiska masterskapen - sen anmalan fortfarande 6ppen
Paminnelse: Besvara anlaggningsenkaten om klubbens lokaler
Viktiga datum

o Nya stadgar? Ulrika har tackat fér motet med SJF 7 maj nar vi diskuterade
distriktets handlingsplan. Hon har fatt vara stadgar for koll om de kan behéva

uppdateras.

§ 46/24 ATT-GORA-LISTA
Listan uppdaterades. Bifogas.

§ 47/24 KOMMANDE MOTEN
Mandagar kl. 20:00 6éver Teams. Victoria ordnar lankar.

o Mandag 12 augusti o Mandag 13 januari 2025 (kallelse till

o Mandag 2 september arsméte ut senast 19 jan)

o Mandag 7 oktober o Mandag 27 januari 2025

o Mandag 11 november (&rsmoteshandlingar ut senast 5 feb)

o Mandag 2 december (paminn om o Onsdag 19 februari 2025 (prel.
motioner + datum for &rsmote) arsmote och konstituerande styre)

§ 48/24 MOTET AVSLUTAS
Ordférande tackade for intresset och forklarade moétet avslutat.

Victoria Andersson, Ordforande Anna Roswall, Justerare

Johan Rova, Sekreterare



